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[HWWMKU crioBamMK, poBUTK «abu 3 PyK» — LibOr0 HEAOCTaTHLO.

Mwu xoTinn 6 noposaymMmysaTtu Hag ypuskoMm ®unun’an 1:10: «...wo06 BM gocnigxysanu Te, Wo Kpalle, Wwob YuncTi
Ta uini 6ynun XpucToBoro AHsi, HanoBHEHI NNoAiB NpaBeAHOCTM 4yepes Icyca XpucTa, Ha cnaeBy Ta Ha xBany
Boxy». LLlo o3Havae kpalye, YMCTi Ta HanoBHeHi nnoais? Lle mae 6yTu 6axaHHA Baworo cepud. Lie mae ByTtu
Balla moTueauisa. Lile mae 6yTu wock Take, Wob B1 Mornu ckasaTtu: «Tak, oue Ang meHe». Mano pobuTtu wochk
npocTo «abu 3pobuTtn». Konn mu pobrMmo wockb «abu 3 pyk», MU NErKOBaXXHO CTaBMMOCS [0 KiflbKOX peyen:

|. IHOAI MU HE BMIEMO BCTAHOBJIIOBATHU LINI

IHoai MM He BMieMo BcTaHoBMOBaTK Lini. Yn nerko BctaHoBUTY LiNb? HaBnaku, HabaraTo nerwe He cTaBUTH
LLisTi.

IHOAI MU He BMiEMO BCTaHOBNIOBATYM Lini i goknagaTu Oinblie 3ycunb. A He MOXyY CTaBUTU BaMm Lini. A He 3Hat0
BaLLOro XMUTTA. f He 3Halo, CKifbKun roavH Bam NoTpibHO npautoBaTh i ik ganeko Bam NoTpibHo hTu, un sk 6arato
yacy y Bac 3anmMae nigrotoBka 4O YPoKy. Bu maeTe cknacTtu nnaH, i B KOKHOMY nnaHi mae 6yTn BKkasaHa garta
abo yac BMKOHaAHHSA. A Mato 3aKiHYMTK MigrOTOBKY YPOKY A0 uiei gatn. ABo Ttogi i Togi s mato 6yTn Ha ypoui. IHogi
MU He JoKnagaemo Binblie 3ycunb.

«Y naHa banbna ctinbku rapuux igen! OT 9kbu y HbOro 6yna ogHa 4u ABi, To, MoXxe, 4 i cnpobysas 6u. Ane y
HboOro ix Tak 6arato! Ta Hy noro. He 6yay HaBiTb Hamaratuca». Le rpix. A He 36upatocs CTOATU y BiYHOCTI i
3anutyBaTu: «Tu gobpe BMKOHYBaB 3aBAaHHsA?» [Npo ue nogbae Icyc. BiH nonpocms MeHe AOMNOMOITY Bam cTaTu
Kpawum, 34iOHilMM XpUCTUsiHMHOM. M Hamaraemocs BaM y LilbOMY JOMOMOITH.



Il. CTABTE «3HAK AKOCTI» JIMWLE HA BIAMIHHO BUKOHAHY
POBOTY

MpUNHATHOO € nuwle BiAMIHHO BUKOHaHa poboTa. BigmiHHO — ocb y Yomy cyTb. Konu poboTta 3pobneHa noce-
peaHbo, TO BM HE XO4eTe MaTu 3 Hek Hivoro cninbHoro. lNepekoHanTecs, Wo poboTta BUKOHaHa 6nvckydye, a
AKLO Lle He Tak, To 3poliTb 1i Takot. He po3ponsaiTe, Wob Bawe iM’A acouiloBanocss 3 YUMOCb NOCEPEOHIM.
Baworo imeHi Tam He mae 6yTu. Bce, ae 3ragyetbcs Bawe iMm’'d, — y 6anayvkax, bykneTtax, NpoXaHHsSX, nucrax
TOLLO — 3a sKicTo Mae 6yTu Bulle cepeaHboro. Lle mae 6yTn Ball . Lle mae 6ytun
aBTOMaTMYHO. XTOCb X04e pobuTu Wock pa3om 3 BaMu, pa3oM HaB4YaTh YKM, MOXeE, pa3oM crniBaTh y Maniv rpyni,
abo x BnalwTyBaTu BeYipKy Ha AeHb HApPOMXXEHHS, UM CNEKTN TOPT, Ta NOKM Le He Byae BULLUM

3a cepefHe, ckaxiTb: «Hi, Hi». Lle mae ByTn 4yygoBum TOpT, Kpallmin, HixX 3BU4YanHUn. Brucoka

AKICTb Mae 6yTn Bawmm cnocoboMm XUTTS.

3a Kinbka micsauiB BM, MOXINUBO, OpraHidyeTe rpynu 3 BuByYeHHs bibnii abo 6yaete Bectn many

rpyny 3 BepecHs. €avHe, WO NiAX0AUTb BaM Yy LibOMY, — Lie Te, Lo BULle Big cepeaHboro. Tox

KON XTOCb NONPOCUTbL Bac 3pobuTu Wocb pa3om, Bam Tpeba 3anutatu: «llo Bu 36upaeTtecs

pobuntn?», «Aky gonomory xodete otpumatn?» LLIBuako aHanisyete i BupiwyeTte, 4n ue byne

HOPMarnbHO YM Kpallle, HiXX NPOCTO HoOpManbHO. AKLWO ue 6yae NpocTo SKOCb HOpMaribHO, TO BU

npocTto roeopute: «Bubaure, ane Bignosigb "Hi"». «Hi-Hi». Akwwo X B BBaxaeTe: «Tak, ue 0yae rapHun Bevip»,
TO BM roeopute: «Tak, s gonomoxy Bam». lNoTim 6yayTe roBoputn: «Ham gonomarae IBan!» | Bci nogymatoThb:
«Ara, siKWwo gonomarae IBaH, To Ue AincHo Oyae Woch XxopoLue».

. WWUPICTb

MoxoanTb BiA cniB, siki 03Ha4YalTb «O6e3 BOoCcKy». B 6GaunTe cnpaBxHio WkKipy. Bu oTpumyeTe crnpaBXHE CrNOBO.
A He LWOCb NOKpUTE BOCKOM YK nakoM ans 6nucky. Ock sskum Bn maete 6yTtn. Ock Takoto noguHol Bam Tpeba
OyTn. Bn maete 6yTu wmpoto nogmnHo. Hivoro npuxoBaHoro, Hisstkux TaEMHUX NNaHiB YM HamipiB. Hisgknx npu-
XOBaHMX MOTUBIB. Hisikoro Benukoro no4yatky i cnabeHbkoro 3akiHi4eHHsi. Bu oTpumyeTte Te, wo Bu 6auymte. Aki-
CHa poboTa — ocb Wo noTpibHo bory. Ocb Wwo noTpibHo Bawin uepksi. Ocb Lo NOTPiOHO Bawin obnacTi. AkicTb.

Hanpwuknaa, meHi aragaBscsa oauH min apyr. MabyTb, Lie 0AUH i3 MOiX Harngopoxyunx apysie. Konu s 6ys monoaun,
BiH 6yB MOiM HacTaBHuKOM. Lle ayxe 4yncTa nioguHa. barato pokiB N0 TOMy XTOCb NigiAWOB 40 MEHE | BUNaAKOBO
3ragas noro. BiH He 3HaB, Lo 5 3HalO LUbOro Yonosika. | konu BiH 3ragas MOro iM’s, A ckasas: «O, Tak! KnapeHc».
«Bwn noro 3Haete?» — «Tak, 3Haw». | BiH cka3aB: «Lle npekpacHa nioguHa, Yncta, MoB kpuwTanb». Bci, xT0
3Hae KnapeHca, rosopunu ue. BiH He xoue 3apobnaTtu 6inblwe rpowen. BiH He xo4e wykaTn kpawoi poboTtu. BiH
He nparHe NPecTuXy 4u BM3HaHHSA. BiH npocTo xoue cnyxutu Icycy Tak gobpe, AK TifbKn MOXe.

V. BE3 OBPA3

Ham He BapTo o6paxatu nogen. MNMpoTte geski noan obpaxalTbeca AyKe WBWUAKO i AyKe nerko. A geski npoBo-
KylOTb Bac, CTaBnaTb Bam MNigHixkky. Mu maemo 6yTtu ayxe obepexHummn, ocobnueo monogi noaum, abu He obpa-
Xatwn nigepis.

Hanpuknag, € Yonogik, skoMmy 60 pokiB. BiH ByB nigepom y LepkBi 3a yaciB komyHiamy. Bce 6yno npocto. Bce,
wo Tpeba 6yno pobutn, — Le KasaTh KOMyHicTaM «Hi». Tenep BiH gymae: «LLlo MeHi po6uTn? € GnaroeicTa. €
HOBOHaBEpPHEHI, HOBI LLEPKBU». l7lomy 30a€eTbCs, WO MOro BiACOBYIOTb Ha KpaK. | TyT BU npuxoauTe i kaxeTte: «f
nobyeaB Ha ceMiHapi "HoBe xuTTa" Ta OTpMMaB KifbKa LikaBux igen». | BiH AyMae, Lo B XO4ETE ANOro MOCYHYTMU.

BaraTto xTo 60iTbCsl. BOHM He 3HaAlOTb, WO POOUTM Y TENEPILUHBOMY BUPI XUTTS. BOHM BMXOBaHi iHakKwWwe. Y HUX
He 6yno MoxnmBocTi BuBYaTK Bibnito. BoHM NpocTo He 3HatOTh, WO pobuTK, i BOHM HansakaHi. TOMy 4YacTo BOHU
CXMUIbHI iHTepnpeTyBaTu Balli Aii Tak, HibU BOHW cnpsAMOBaHi NPOTK HUX. BOHM CXMMbHI AymaTtw, Wo By iX BiaL-
ToBXxyeTe gani. Lle He Tak, ane BoHM MaloTb Bnagy. BoHn moxyTb ckasatu: «Hi, Ham He nogobaeTbes Te, Wo
BiH/BOHa pobuTb». | y Bac Bxe HeMae xopowoi penyTauii. CTyaeHTn 609TnMyTbCs BigBigyBaTh Balli 3aHATTS.

Tomy Bam Tpeba HaBYMTMCA NpaLloBaTh, HikOro He obpaxalwyn. YoMy Bam Cnig HaBYMTUCS MpaLoBaTH, HIKOro
He obpaxatoun? LWob Bm 6ynn «HanoBHeHi nnogis npasegHocTn» (dunun’aH 1:11). HanosHeHi nnogis. Cnoso
«rnnopgiB» BXUTO Y MHOXMHI. To6TO Wwob y Bac Oyno 6araTo, 6arato pesynbraTtis. ToMy Bam NoTpiGHO po3BuBaTH
KOHTaKTM 3 nigepamu BaLlOi LLepKBMU.

Hanpuknag, Bu moxeTe 3pobuti konii Kinbkox CBOIX YPOKIB i gaTu npoyuTaTtu nigepam uepkeu. Bu moxete
HanucaTu 3arofloBOK YM AaTu NfaH CBOro ypoky i ckasaTtu: «Ocb Wo My ByaemMo BYMTM HACTYMHOro TMXHs. MNMo-
MOnuTeChb 3a MeHe, byab nacka? A xouy, wob y Bac 6ynu Ui 3anucu i konu Bu ix 6bauntumete, To OygeTe 3HaTH,
Npo WO MOMUTUCSH 3a MEHE.



Hanpuknag, saragante, Konn AeHb HAPOAXKEHHS Y BALLOro nactopa 4Yu ctapLuioro npecsitepa. | nonpocite cTyae-
HTIB MigroTyBaTuM HeBeNUYKU NogapyHok. Bu npocto maete HaBumMtuca pobutn Te, Wo npaBunbHO. Tak, Wwob
Ball nigep Mir ckasaTtu: «5 He 3Halo, yYu Ue fobpe, Un Hi, ane a 3Hal, Wo T1 nbduw Icyca i y Tebe Hemae
noraHux Hamipie». LLlo6 BiH Mir ckasaTu iHWKM noaam: «Hy, s Tex He gyxe ue po3yMmito, ane ue ayxe yucta
noguHa. BiH He pobuTb HaM Hi4Yoro noraHoro. BiH NOCTIMHO CRiNKyeTbCS 3i MHOK | NPOCUTL MEHE MONMUTUCS 3a
HbOTrO».

V. MOOAYMAWTE NMPO CTBOPEHHSA XXEPTOBHUKA

Y KOXHOro Yyornosika Mae ByTu cBATe Micue, Ae BiH 3ycTpidaeTbecs 3 borom. A 3Hato ogHoro BigoMoro nacrtopa 3
Yukaro, y sikoro € ocobnuee micue Ha 6epesi piku, Kyan BiH NPUXOAUTb LLOMN ATHULI O M'ATiA paHkKy, Wwob monu-
Tncsa i rosoputn 3 borom. BiH npocTo xoanTb Tyau-cioam no 6epesi i BuNnuBae cBoe cepue nepes borom.

Y KOXHOro 3 Bac ma€ 0yTu micue, Kyau BM NPUXOANTE pa3 Ha TMXXAEHb Y/ pa3 Ha Micsub | npoBoauTe ocobnmeun
yac 3 borowm. TMig yac kypcy «OCHOBW XPUCTUAHCBKOIO XUTTS» BU [i3HAeTecs, 9K NpoOBOAUTU A€Hb Y MOJSIMTBI.
Bu maeTe npoBogntn xo4va 6 niB gHS y MONUTBI WOMICSILSA Y CBOEMY 0COBITMBOMY OCOOMCTOMY CBATOMY MicCl,i.

Y KHusi Buxig 60 pasiB 3ragytoTbCs XXepTOBHUKK, siKi 3BiB Moncen. Akwo By nornsHeTe Ha XepToBHUKM y CTa-
pomMy 3anogiTi, noumMHatoum Big Asens i oo ConomoHa, To nobaunTte, WO XEPTOBHUKN CTalOTb BCE KpaLMMM i
Kpawwmmn. BoHn nokpallyBanucs y xodi Toro, K floauM BYMNUCA Kpale noknoHatucs bory. A Haw XepTOBHMK
e kpawuin — npountante €speie 13:10. Tomy noctapanTecs CTBOPUTU CBATE MiCLLE Y CBOEMY XXUTTI.

VI. MIPUCNYXAUTECA 0O KPUTUKU TA BEPITb 3 HEI YPOKU

Y CBITi € NuWwe ABi NOANHK, sKi KakyTb Bam npaeay. OgHa — ue Ball Hanbnmxkyuni apyr, a iHwa — Ball KPUTKK.
3asBMyan y KpuTUKa € WOCb NpaBuibHe, WO BiH MOXe cka3aTu nNpo Bac. BiH roBopuTb NpaBunbHoO, ane He ayxe
npuemHo. MNpoTe BiH Ma€e cnyLWwHiCTb. Bu MoXxeTe 4orocb HaBYMTUCA Bif CBOIX KPUTUKIB — NtoAen, siki He noro-
DKYIOTbCS 3 BaMu.

Need to Fix (e
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e BoHu roBopsiTb Npo Min ypok?

e BoHu roBopsaTb Npo meHe?

e BoHM roBopsATb Npo MOe NobyToBe XUTTA?
e BoHu roBopsiTb NPO MOT CTOCYHKN?

ByabTe yBaxHi 0O CBOiX KpUTUKiB. BisbMiTe Ans cebe ypoku 3 ixHix cniB. [1o3BONbTe iM MOBHICTIO BUCIOBUTU
CBOI AYyMKY. Hexan BMroBopsTbCs. BUABiTb CMUPEHHS | MPOCTO CUAITh | CnyxanTe, HaBiTb SKWO Le He AyXe
NPUEMHO.

MoTim Bam NnoTpi6HO BCce NnpoaHanizyBatu. ToMy He BiakunganTe KpUTUKY.

VII. NEPEMAHBLTE NIATrOTOBKY NIAEPIB Y LLEPKBI

e pa3 nogymawTte npo ue. LLle pa3 oOmipkyiTe ii WiHHiCTb. MNogymaniTe, CKinbkn BCbOro Bigbynocs Big noyatky
poky. Jlnwe 3a kinbka MicsiliB. Yu B AKMIACH iHLWIWI Yac y BaLOMY XUTTi BiabyBanocs CTiNbky BaXXNIMBUX OYXOBHMUX
noAin, K NPOTAroM OCTaHHIX KiflbKOX MicALiB, KONW BM NpOBOAUNN rpyny?

He oymainTe npo rpoui, a nogymante npo skicTb. Mk HaMmu € noau, aki gymaroTb nuwe npo rpoti. KoHgepeHuis
Ons BUNTENIB HeAiNbHOI WKoNW. BMHMKaTh 3anuTaHHSA: «Ak My Le onnatumo? CKinbku rpowlen Ham NoTpibHo? »
Ha nacTopcbKy KOH(epeHLito noixano 8 nactopis. A Ha KOHepeHLilo BUNTENIB HEAINbHOT WKONKN Noige Aecb
copok. Hisgknx npobnem! Bu Bxe maete gocsig. 3 uMm OOCBIAOM BM MOXeTe npautoBaTu KpaLe.

3HaeTe wo? Y bora € rpowien Ha BCi nporpamu, ki BiH BBaxae 3a noTpibHe npoBoanTn
TyT Ha 3emni. Hiskux npobnem. Akwo cnpaBa peanbHa, Wwupa, HalBULOI AKOCTI, SKWO BOHAa 4McTa 1 6e3go-
raHHa, 1o BiH pacTtb nnogm Ta pesynbtatu. Konn y Bac 6yayTb pesynbTati, TO NpungyTb i rpowi. He BapTto
NoYNHATK SKYCb Cnpasy 3 NMUTaAHHA NPO rpoLi. 'poLi NPUXOAATE, KONW BU BUKOHYETEe Boxy Bormto.




VIIl. MNIMHHICTb NMPAUIBHUKIB

Be3ymoBHO, Uua Tema onga nigepis, NpoTe yci TpeHEePM MOXYTb YOTOCb 3 Hel HaBuuTucsa. KomaHau, ski He 3anu-
LWaKTbCS HAQOBrO; BOHN NPUXOAATh | MAYTb. XTOCH Lie NPpUXOAUTb i NOTiM iae. MNAnHHICTb.

Hanpuknag, ckinbku 3apas € XpUCTUSHCbKMUX OpraHi3auin, y sikux BXe 3MiHUNOCHA Tpy 4Yun 4yoTupu nigepu. Jeski
3MiHIOIOTb KOMaHAWN KOXHi TpU-WIicTb MicauiB. «O Tak, 9 pobutumy ue». «Y Bac onnata 6inbwa? Togi s 6yay
npautBaTn y Bac». «Oro, y Bac aBTomMo06inb kpawmi. 3smyariHo, s 3 Bamu!» Mu 6a4mmo XpuUcTUAHCBKUX npaui-
BHUKIB, AKi NOCTIHO 3MiHIOIOTb Micue poboTu. Lle xxaxnueo. Ham BapTo HaBuMTMCA nNpautoBaTu TpMBanun yac B
OLHOMY CIYXiHHI.

Hanpuknag, npuyragyto ogHoro ganpektopa «HoBoro Xutra». Akocb 40 HbOro NiginNLWv N0AN 3 iHWOT opraHisauil
i 3anponoHyBanun NOABOITM NNATHIO, SKLLO BiH NpautoBaTumMe 3 HAMKU. BiH BignoBsiB: «[skyto, ane ue cnpasa, SKy
s Hacnpaegi pobnto ons Icyca. A He 3miHIoKOCSA. A He Mpautolo 3a rpoLLi, 1 He Npauto Ha JOACbKe HavanbCTBO.
| konn Icyc po3rHiBaeTbCA UM KONU NMpUNyCcTUTLCA MOMUITKK, TO fobpe, Toai A 3BiNbHIOCS ».

Barato nogen gymatoTb: «Lle He3py4Ho, Lie HerapHo, Le XaxnuvBo, Lue Baxko. Moxe, sKLWo s npauioBaTnumy Tam,
To Oyae HabaraTto Kkpalle i nerwe». Y Hac € npukaska: «Y cyciga Tpasa 3eneHiwa». Bu konu-Hebyab rosopunu
wocbk Take? 3HaeTe, wWo byae, AKWO BU 3anuumMTe CBOK poboTy i nigeTe npautoBaTty B iHWY opraHisadio? Bu
3anvwuTe npobnemy A i noyHeTe npobnemy b. B iHWwoMy micui Takox 6yayTe npobnemu. Lli niogm He gockoHani.
BoHu ByayTb npunyckaTucs NOMUMOK. Hi, He TUX camnx NOMWUMOK, BOHWM NOMUASITUMYTLCS MO-iHLWOMY. IXHi no-
MUWIKM MOXYTb OyTW HaBIiTb ripwmMn. Bu LWONHO HaBYMANCS XUTKU, BECTU CNpasBu W pearyBaTu Ha Ui npobnemu.
A 3apa3s Bawa cuTyauia 3amiHMnacs i Bam 3aHoBo Tpeba BUNTUCA BMpiLLYyBaTH HOBIi NpobrieMu B HOBMX CUTYyaLisX.

Akwo BM nigep, To NepekoHanTecs, WO BU CTBOPUIM NMPUEMHY i 3pydHY 0b6CTaHOBKY Ans TpeHepiB. [lepekoHai-
Tecs, WO BKU rapHo adaeTte npo koxHoro 3 Hux. O6oB’A3koBO nogdanTe Npo ixHi cim’i. [NepekoHanTecs, Wo BU
pobuTe CBOIX TpeHepiB yCnilHUMU. A SKLWO BU TPeHep, TO Halneplue BM3Ha4yTe Ans cebe — He 3BiNbHATUCA.
3anuwarucs i npoaoBxXyBaTy npautoBatu. NpautoBaTtu Ha Icyca.

IX. PO3PI3HANTE ®OPMY | 3MICT

baraTto noger HamaratTbCs, W00 30BHI BCe Marno rapHui BUrnag, ane BcepeauHi — nycrtota. lNepLui gBa ypoku
NpocTo haHTacTMyHi. MNoTiM Kinbka nocepegHix ypokiB. A HAaCTYMNHI YPOKU sIK NOBITPsIHA KyrbKa, 3 IKOT BUNYCTUNN
noBiTpsa. Tak He mae 6yTn. Bu maete po3pisHaTh hopmy i 3MmicT.

Mepesipka npodecioHaniamy:
A. Yn BMKOHY€ETE BU CBOO pobOTYy npodecioHansHo?
B. Yu GypeTe BM 3a00BONEHI, SKLWO AKOrOCb BEYOpa 3aBiTae CTapLuuii Nnpecsitep, Wwob NnoanBMUTUCA YPOK?
B. Yn GypeTe BM 3a40BOMEHI, AKLLIO HA Ball YPOK 3aBiTae LWKINbHUA yYNTENb?
. Bwu npodecioHanbHO BUKOHYETE CBOK poboTy?

OexTto 3anunwae npodpecioHaniam Ha pobovyomy Micui, a BBevepi Bigaae Icycy Hamkpalle 3 Toro, Lo NULNocS.

X.BIPHICTb CTOCYETbCA OBOX CTOPIH

Jligepn matoTb:
A. 3BepTaTtn yBary Ha getani;

B. poTtpumyBaTtncsa 3060B’A3aHb nepen KOMaHAoH0.

XI. MATPUMYUTE 30BHILWHIA BUrNAaQ

y 30BHILUHBOMY BUMNAAi BigoOpaxae:

A. Balle CTaBMneHHs — Te, IO BaM NpocTo 6anayxe;

B. Bawe noraHe camoCnpUAHATTS.

«Mu x 6axxaemo, wWob KOXeH i3 sac 8uUs8/1518 maKy caMy 3ag3simicmb Ha neeHicmb Hadii ax 0o KiHus, wob su
He po3niHunuck, ane nepedmanu 8id mux, xmo obimHuui ecriadkosye g8iporo ma mepnesugicmio» (€gpeig 6:11—
12).



NiACYMOK

«Ta He € Boz Hecripasednusull, uj06 3abymu dino eawe ma npayto mobosu, Ky nokazanu e Im's Mozo eu, wo
c8saMUM MOCAYXunu ma ciayxume» (€apeis 6:10).

Oaxkyemo Tobi, Icyce! sakyemo Tobi, Icyce! Aakyemo Tobi, Icyce! AMiHb.
BnarocnoseHb Bam, niobi gpyai!

Mwv pagi 3anponoHyBaTv Bam Bigeo-, ayaio- Ta OPYyKOBaHi MaTtepianu, ski 6ynu cTBOpeHi cnyxiHHaAM «Hose
XUTTS» LepkBaMm. Bam HagaeTbca npaBo nicns 3aBepLUeHHS NPaKTUYHOro 3aBOaHHS BUKOPUCTOBYBATU L0 JEK-
uito B poboTi 3 iHWKMMKM NogbMu.

[lpakmu4yHe 3a80aHHS

BukoHaHo

» [nsa koxHoro 3 11 NyHKTIB, HABeAEeHWX Y Ui nekuii, 3anuwiTb ABi KOHKPETHI peui, K BU MoXeTe
NOKpaLMTK L0 cpepy y CBOEMY XUTTI Ta CAyXiHHI. 3a HanWnepLoi MOXNUBOCTI BHECITb Bigno- D
BigHI 3MiHM | BUKpECHiTb iX 3i cBOro nepeniky. MNpnBesiTb Liel CNUCOK Ha HAaCTYNHY KOHGEPEHLito
i noginiTeCcsa 3 iHWKUMK Nigepamu.

Krirou 3 8idrnosiossmu

Il. cTaHgapT
V. perynspHi
VII. OoCUTb

XI. 3aHenbaHicTb
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